
  
CONTACTS : 06 70 70 51 25 – 
forum.cnp@gmail.com

La Compagnie des Nuits Partagées 
présente

UN COEUR EN CAVALE...
ET AUTRES GOURMANDISES



  

intention de mise en scène
L'inspiration pour la mise en scène vient du cœur, ce cœur de femme qui respire 
et qui bat. Montrer la diversité, liée aux textes – la plupart écrits par des autrices 
– mais aussi accentuer ce qu'ils ont en commun. Dégager dans l'interprétation 
les différentes femmes que nous pouvons croiser. Qui nous composent. Une 
formule qui s'approche du cabaret dans sa forme, où les chansons rythment le 
propos.
La musique accompagne, souligne, rapproche. Le cœur fonctionne toujours en 
contrepoint et en aide, le jeu ludique de l'enfance fait le lien.

Le cœur en cavale, c'est trois femmes, trois complicités, livrant des 
sentiments sur l'amour sous toutes ses formes.

Isabelle François

synopsis
Elles sont trois femmes, elles parlent d'amour. Et de tout ce qui va avec.
Le désir, le plaisir, les rencontres merveilleuses et les cuisantes déceptions. Ce 
dont on rit quand personne ne nous entend, ce dont on parle avec la délicatesse 
des émotions.
A travers leurs jeux, leurs chansons et leurs textes, elles vous emmènent dans un 
moment de partage intime et universel.



  

extraits

Si vous saviez le nombre de fois où j'ai récupéré « 
mon cœur en pleine nuit au coin de la rue ou même 
à l'arrêt de bus que je prends d'habitude pour aller 
chez vous. »
(Lettres d'amour à une princesse chinoise et autres 
pièces courtes, Matéi Visniec)

Il y a ceux qui embrassent en dilettante, l'air de « 
rien, langoureusement, leur bouche molle ne faisant 
qu'effleurer, leur langue presque inapte à l'effort de 
s'engager. Il y a aussi les spécialistes du baiser rusé, 
inoffensif au premier abord mais qui prend 
subrepticement possession de vous jusqu'à des 
apothéoses luxurieuses.   »
(Mémoires d'une beatnik, Diane DiPrima)

Les cheveux courts c'est garçon manqué, c'est « 
lesbienne, c'est masculin, c'est refuser sa féminité 
(inconsciemment, bien sûr), c'est... C'est tellement 
joli, je trouve !   »
(Céline Mainguy)

D'abord un geste et puis viendra le reste« 
Sous ma rosée je voudrais tout oser
Mais devant toi je regarde mes doigts
Tu m'attires »
(Tu m'attires, Jeanne Cherhal) 



  

fiche technique

Conditions générales :
Genre : cabaret
Durée :1h
Jauge : jusqu'à 150 personnes
Public : à partir de 10 ans

 

Conditions techniques :
Espace de jeu minimal : 6x6 m, frontal ou non
Matériel : 4 chaises
Lumières : lumière naturelle ou lumière du lieu avec quelques renforts
Son : autonomie possible, à voir suivant le lieu

l'équipe

Isabelle François...
… est née il n'y a pas si longtemps que ça à Sète, fief d’enlumineurs tracassés où son papa 
officiait par son grade de peintre. Etant la fille de ce père qui donnait dans le décor et dans 
l’affiche théâtrale, fatalement la pauvre petite se retrouva sur les planches a 12 ans !
Mais promptement comme chez cette demoiselle tout est intense, c’est aussitôt les 
conservatoires de Sète et de Montpellier… puis les théâtres et café théâtres se l’arrachent ! 
S’attarde un peu au Mélo d’Amélie à Montpellier avant de poursuivre ailleurs et partout, 
toujours plus loin, des créations avec les troupes de la région.
Précisons que comme depuis son plus jeune âge, elle sévit également par son don de 
metteur en scène et celui du chant, fatalement on la retrouve comme découverte au 
printemps de bourges 1992 avec Original Combo, rock alternatif .
Traverse l’atlantique en voilier, fait de la télévision, de la moto, des films des fresques murales 
et de l’excellente cuisine, etc. Sans doute aurait-il été plus judicieux de noter ici ce qu'elle ne 
fait pas !
En conclusion : de sexe féminin pour l’instant, 1m65 fausse blonde aux vrais yeux verts, 102- 
83-102, un deug de psychologie en poche, parle occitan, français , américain, ne la prenez 
pas que pour… une complète artiste ! 



  

Linda Dorfers... 
… est une femme passionnée, autonome, révoltée. Son cœur est amoureux de naissance, 
elle aime se mettre à l'épreuve, pousser les murs, explorer des territoires inconnus et 
rencontrer l'Autre. Elle ne cesse de questionner les rôles sociaux et les fonctionnements 
établis. Le théâtre lui semble alors l'endroit le mieux adapté pour entrer dans la peau des 
Autres et traverser toutes les crises de l'humanité. A fleur de peau, elle aime la musique 
puisque celle-ci lui procure des frissons et après quinze ans de pratique instrumentale elle 
se met enfin au chant et assume de faire résonner sa voix intérieure. 

Juliette Guttin...
... est une femme curieuse, optimiste, gourmande. Son cœur se meut pour un rien, un 
sourire hardi, un mouvement de foule, un souvenir d'enfance. Elle aime découvrir de 
nouveaux horizons, rencontrer l'ailleurs, se laisser vibrer au rythme des vies croisées... mais 
aussi chanter, danser, faire des pas de côté, et tout autre acte qui participe d'un 
mouvement poétiquement politique (ou l'inverse) ! Portée par l'enthousiasme collectif, elle 
se lance dans l'aventure de la scène pour Un cœur en cavale.

Céline Mainguy...
… est une femme rêveuse, libre et joyeuse. Son cœur aime voyager de rencontres en 
rencontres, toujours ému de découvrir d'autres cœurs, d'autres vies, d'autres paysages. 
Pour elle, le théâtre touche et transforme, alors elle prête sa sensibilité à toutes sortes de 
personnages, tant qu'il y a de l'humanité ! Et elle s'empare du jeu pour transformer le 
monde, convaincue qu'on ne peut le changer qu'avec nos émotions et nos rêves comme 
moteurs. Un jour, une voix est sortie de son ventre et depuis elle s'amuse à la faire vibrer.



  

la Compagnie des Nuits Partagées

La Compagnie des Nuits Partagées est une compagnie artistique et d'éducation populaire, 
qui travaille autour de l'émancipation et de la transformation de notre société.
Elle croit à l'égalité des intelligences, au pouvoir d'agir de tout un chacun.e, et à la richesse 
de la rencontre et du partage. Elle récolte des paroles (écrites, orales, d'auteurs 
dramatiques, de tout un chacun) pour les mettre en théâtre, sous différentes formes, et les 
confronter à tous les publics, quel que soit le lieu. Elle propose des espaces où chacun.e 
peut s'exprimer librement et sans jugement.
Elle participe activement au Réseau coopératif national Arc-en-Ciel Théâtre pour 
promouvoir le théâtre institutionnel et militer pour une société plus humaine, plus juste.
La Compagnie des Nuits Partagées, c'est un ensemble d' individus qui ont l'audace de 
porter ensemble un projet : changer le monde, en confiance et avec humilité.

Contacts

forum.cnp@gmail.com
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